IN 8 WOCHEN

ZUM BESSEREM

Unser 8-wochiges Programm kombiniert bewahrte Methoden der Physiotherapie,
Stoffwechselanalyse und kinesiologische Tests, um die Ursachen von Beschwerden
zu identifizieren und gezielt zu behandeln.

Lass uns gemeinsam deine Gesundheit und dein Wohlbefinden verbessern!
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* Bei unserem ersten Treffen fihren wir eine umfassende Anamnese durch.
Wir verwenden einen detaillierten Fragebogen, um Informationen iber deine |,
Gesundheit, deinen Lebensstil, dein Erndhrung und deinem Stresslevel zu
sammeln.

e Messung Stoffwechsel, biologisches Alter mit Hilfe einer Stoffwechselwaage

* Der kinesiologische Muskeltest
Was ist die Ursache der Beschwerden?
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« In den folgenden Terminen bieten wir dir individuelle physiotherapeutische
Behandlungen an. Wir nutzen moderne Gerate wie die Galileo o o

Vibrationsplatte, das Schuman-Frequenz System und die Bemer Matte. Ve %K%
« Gemeinsam arbeiten wir an deiner Beweglichkeit, Kraft und Ausdaver.

Puwdwm () Qoo & Qusblick

e abschlieBender Termin: erneuter kinesiologischer Test, um deine Fortschritte
zu Uberprifen.

e Die Stoffwechse|waage gibt uns Aufschluss Gber deinen aktuellen
Stoffwechselstatus.

e Wir besprechen dein allgemeines Befinden und planen gemeinsam, wie es
nach dem Programm weitergeht.

Méchtest du weiterhin bei uns trainieren oder hast du andere Ziele?

Unser Team steht dir wéahrend des gesamten Programms zur Seite. Wir freuen uns
darauf, dich auf deinem Weg zu mehr Wohlbefinden zu unterstiitzen!

Hinweis: Dieses Programm ersetzt keine arztliche Behandlung, sondern erganzt diese sinnvoll. Bitte konsultieren Sie
bei gesundheitlichen Problemen immer einen Arzt.
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Lebenskraft er leben




